I FUNDACION EUGENIO MENDOZA

EMPRENDIMIENTO / DESARROLLO SOCIAL

EMPRENDER
CON FOCO

Tu atenciéon también es un recurso productivo.

UNA PRIORIDAD DE AVANCE PARA HOY

Elige una accion concreta que acerque tu negocio a su meta.

EL METODO FEM: FOCO Cuatro decisiones para proteger tu energia y avanzar.
G FIJA UNA PRIORIDAD ° ORDENA EL TIEMPO
Define el avance de esta semana. Hoy, convierte esa Reserva un bloque de 45-60 minutos para esa
meta en el siguiente paso verificable. accioén. Separa en tu agenda ventas, operacién y
finanzas.
EJEMPLO - contactar a 3 clientes BLOQUE - una tarea, un resultado

e CIERRA INTERRUPCIONES o OBSERVA Y REGRESA

Silencia avisos no esenciales y aparta el teléfono. Si quieres cambiar de tarea, anota qué sientes o qué
Revisa mensajes en ventanas definidas y estas evitando. Haz una pausa breve y vuelve al
comunicalas a tus clientes. siguiente paso.

ENTORNO - menos cambios de contexto IMPULSO - no tiene que decidir por ti

PRUEBALO HOY

ANTES : 5 min DURANTE : 45 min AL CERRAR * 5 min
Escribe tu prioridad y el primer paso. Una tarea; teléfono fuera de alcance. Registra avance y agenda el siguiente
paso.

NO ESPERES A TENER UN DiA PERFECTO.

Empieza por un blogue protegido. La constancia convierte el foco en progreso.

Fuente conceptual: Nir Eyal con Julie Li, Inmune a la distraccién. Adaptacién practica al emprendimiento de Fundacién Eugenio Mendoza; el método FEM FOCO es una
sintesis propia.

Invertimos en capacidades para transformar vidas. FEM - 2026




